
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

  

ばいこうキッズプレイルーム 2026 

対 象…０歳～３歳までのお子様とお家の方 プレママ・プレパパも大歓迎！ 

場 所…梅光こども園１階 マルテルーム   参加費…100 円   

日 時…隔週火曜日 9：50-11：15     担 当…当園保育教諭・外部講師 

※天候によって、外に出る事もあります 帽子・飲み物をお持ちください 

健康のことや栄養のことなど、当園看護師・栄養士とも、お気軽にお話できますよ！ 

左記QRコードより、事前の申し込みをお願い致します。 

天候などにより内容が変わる場合もありますのでご了承

願います。ご不明な点があれば、お気軽にこども園まで 

お問い合わせください。Tell：076-222-2405 

●26 日 
乳児期から始める 

おうち性教育 

【講師】塚脇 京子助産師 

 

●16 日 

みんなでお散歩 

 

●30 日 

 親子でヨガ（先着 10 名） 

【講師】林 葵先生 

●7 日 
スタイ作り（先着８名） 

【講師】寺沢 香苗さん 

 ※別途材料費 300円 

●8 日 
ママとプレママ  

な～んでも座談会 

【担当】塚脇 京子助産師 

●29 日 

しゃぼん玉あそび 

●10 日 

楽しい音楽会♪ 

【講師】東 章子さん 

●24 日 
クリスマス スワッグ作り

（先着 8名） 

※別途材料費 500円 

●1 日 
一足早い Christmas 

 

●13 日 

 運動会ごっこ 

●27 日 

 離乳食のお話 

～みんなで試食～ 

【担当】当園栄養士 

●12 日 
 リトミックを楽しもう 

（先着 8名） 

【講師】高垣 展代先生 

●26 日 

 雪あそび 

●9 日 
 親子でヨガ（先着 10 名） 

【講師】林 葵先生 

 

 

●2 日 
ひなまつり 

～おひなさまを作ろう～ 

 

梅光こども園 

5 月 6 
月 

7 月 

9 10 11 12 

1 2 3 

月 月 月 月 

月 月 月 

毎月、手形足形 

カレンダーを作って 

持ち帰りましょう！ 


